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Les Objectifs de la journée : 
Restituer la synthèse globale de la démarche VAC 
Se projeter et établir les actions pour l’année 2023 
Introduire et faire connaître la démarche Tiers-Lieu aux citoyen-ne-s de Biganos 
 
Les Participants 
40 associations représentées par 67 personnes 
18 associations excusées 
19 techniciens 
21 élus 
8 partenaires institutionnels et privés 
 
Déroulé  
La matinée a débuté avec le Comité de Pilotage (COPIL) de la démarche Vie Associative et Citoyenne (VAC) 
sur scène qui invitait Mr le Maire à introduire ces Assises.  
 

 
 
 
Bruno LAFON a rappelé l’ambition de Biganos d’être pionnière à l’instar de Lucien Mounaix avec l’Espace 
Culturel ou encore avec la gare ferroviaire ou la zone commerciale.  
Aujourd’hui, notre volonté est de construire des réponses aux enjeux actuels avec les acteurs du terrain, 
avec les boïens. Un lieu incarnera cette ambition pour notre ville, le tiers lieu qui fera vivre une citoyenneté 
active. 
 
Pour restituer la dynamique conviviale et l’ambition de la démarche, une chanson a été coécrite lors de 
l’Atelier n°4. Cette dernière a scandé le rythme de la journée grâce à l’enregistrement par une quinzaine de 
participants avec le soutien technique de l’équipe du service de la culture. Et à 16h, nous avons eu 
l’honneur qu’elle soit interprétée par les choristes de l’association Delta Swing.  
Vous retrouverez l’enregistrement de la chanson sur le lien padlet. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 

 

 
Nous avons poursuivi le début de matinée par la restitution de la démarche à multivoix :  
 

 

3/Des branches solides et agiles qui forment des 
fruits généreux par Julie Ciss, responsable de la 
vie associative, citoyenne et sportive et Estelle 
Loup, facilitatrice. 
Les acteurs de la démarche VAC 
La construction du projet de la VAC (démarche 
planifiée, inscrite dans le temps, une posture 
professionnelle spécifique à développer, des 
ateliers participatifs) 
Les résultats (la collecte d’information, du 
portrait collectif au diagnostic partagé, les 
actions…) 
 

 

 

2/Le tronc robuste : une méthodologie 
structurée et soutenue de co-construction 
partenariale par Patricia Amiens, directrice 
générale des services  
 
Bâtir progressivement en nous inscrivant dans 
une demande dans le long terme et continue,  
une culture partagée, favorisant consensus, 
coopération, objectifs commun et recherche de 
cohérence. 
 

 

 

 

 

1/Les racines : une ambition politique par Eric 
Merle, adjoint à la vie citoyenne, associative et 
sportive 
Un élu à la citoyenneté dans cette nouvelle 
mandature avec la volonté d’impulser ensemble 
une démocratie plus ouverte qui passe par la 
reconnaissance de toutes les formes qu’elle peut 
prendre en recherchant à articuler démocratie 
représentative, décision politique, participation 
citoyenne et consultation des parties prenantes en 
continu. 

 

 

 
 
 
 
 
Pour partager plus précisément, mais aussi valoriser le travail effectué, un flyer a été créé et distribué tout 
au long de la journée. Le voici :  
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Après une présentation des personnes impliquées, de l’objectif général de la démarche et du 
planning des rencontres (1ère page), le flyer présente les actions collectives coconstruites :  
- le café citoyen, pour débattre de sujets importants en toute convivialité ; 
- l’innovation au service du handicap, faciliter l’accès et challenger tout le monde ; 
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- le printemps citoyen, mettre à l’honneur nos bénévoles et donner envie à tous les citoyens ; 
- le pool des bénévoles et volontaires, permettre à chacun de trouver une façon de s’engager et d’être utile 
pour le tissu associatif ; 
- Le comité Local de la Vie Associative et Citoyenne, une instance de validation et d’orientation de la 
démarche, sa pérennité et son développement.  
 

 

Les « plus » de la VAC ont été catégorisés en 5 rubriques :  
 -le partage d’une vision commune, à partir de l’état des lieux et de l’analyse des forces et 
 faiblesses du territoire aujourd’hui, une vision plus complète et précise a été partagée.  

-Un fonctionnement agile, grâce aux méthodes de travail et à la volonté de coconstruire 
 ensemble sur le fond et la forme, nous avons appris à travailler ensemble sans se prendre au sérieux 
mais aussi à se concentrer sur ce qui est dit et non plus sur « qui » parle.   

 -Des données partagées, à partir du questionnaire aux associations et des données récoltées au 
cours des ateliers, le tissu associatif avec ses bénévoles, ses adhérents, ses actions d’intérêt général.  
Un micro-observatoire va être mis en place pour continuer de savoir collectivement « de quoi on parle » et 
d’où nous partons.  
- La mutualisation, les actions collectives présentées ci-dessus sont le fruit de la démarche qui a d’abord 
commencé par définir des valeurs communes, une définition commune de l’intérêt général pour aboutir à 
des actions partenariales au service du territoire.  
Ces actions sont envisagées concrètement dans une relation partenariale qui implique une mutualisation 
des moyens et une complémentarité des acteurs. 
 
Les différents ateliers ont permis de poser un plan d’actions pour les années à venir, décliné en 4 axes 
comme suit (l’intégralité du plan d’action à retrouver dans le rapport de la démarche VAC)  
  
Favoriser la transparence des projets et Actions sur la commune 
 Pérenniser un micro observatoire de la vie associative coproduit avec les associations tel qu’initié 
lors de la démarche VAC 
Créer un cadre favorable aux initiatives associatives et citoyennes 
 Coécrire la charte de la vie associative et l’intégrer aux conventions en prenant appui sur le 
développement durable 
Permettre la participation de tous les publics 
 Accompagner et faciliter la structuration d’un groupe de travail handi et sport adapté 
Agir ensemble pour la construction de notre territoire en développant le pouvoir d’agir des associations 
et des habitants 
 Création d’un comité de pilotage pour la vie associative et citoyenne dans la continuité du 
fonctionnement du COPIL de la démarche VAC 
 
La démarche VAC est une composante du projet de Tiers-Lieu citoyen de Biganos. La démarche de co-
construction initiée a vocation à s’étendre à l’ensemble des politiques conduites par la ville.  
 

Pour conclure sur la restitution de la démarche, deux membres du COPIL ont témoigné de leur 
expérience vécue : 
Mathieu Hérissé et Carole Malaval ont été invités à témoigner au nom du Comité de Pilotage de la VAC. 
Après s’être présentés, ils ont partagé l’importance pour eux et leur structure associative d’être au rendez-
vous pour conjuguer l’expression de leur engagement, de leurs valeurs et de l’intérêt général à faire vivre 
sur Biganos. En abordant les droits culturels, le droit à la différence, le développement durable, les 
financements publics, ces associations et ces personnes ont exprimé avec leur « cœur » l’importance de la 
démarche pour être en cohérence avec les changements initiés. Le chemin est encore loin mais nourri 
d’espoir du sens collectif.  
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La matinée à continuer avec le partage des avancées et des idées pour la suite : 
L’essaimage et la transversalité de la démarche avec Le Roseau et la Bibliothèque  
Sandrine Plaza, responsable de la médiathèque et Bérangère Hérissé, adjointe à la culture ont présenté les 
étapes en cours et à venir des réalisations de la politique culturelle. 
 

 
 

 

Puis Pascal Pavan, directeur et Caroline Mas, animatrice socioculturelle du centre social de l'association Le 
Roseau sont venus présenter leur vision partagée de la démarche de la Vie Associative et Citoyenne. En 
tant que structure mobilisée et profondément engagée dans le projet Tiers-Lieu, la mobilisation et la 
participation citoyenne sont au cœur de leur projet. L'association accompagne les habitant-e-s dans une 
volonté émancipatrice, l'expression de tou-te-s et vise à renforcer le pouvoir d'agir des individus et des 
collectifs sur le territoire. Le Roseau entre aussi dans une démarche de co-construction multi-acteurs en se 
travaillant plus particulièrement sur la parentalité et la solidarité dans le cadre du renouvellement de leur 
projet. 
 
Pour clore ce chapitre, zoom sur le Tiers-Lieu, les arguments de nos élus à travers d’une mise en scène 
savamment orchestrée ! (Eric Merle, Bérangère Herissé, Manuel De Sousa) 
Un nouveau bâtiment ? Un Tiers lieu mais pourquoi ? 
 
Avant tout c’est une démarche innovante, une expérimentation démocratique. 
On discute, on débat, on expérimente. 
Ce lieu est un écrin pour la participation citoyenne et un diffuseur vers une citoyenneté active. 
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Le besoin d’un lieu qui rassemble bibliothèque, maison des associations et du citoyen ainsi que le centre 
social autour du lien social et du bien vivre ensemble. 
 
Un lieu qui fera un lien direct entre les différents publics. 
Un lieu de passage pour écrire l’histoire de la ville. 
Un lieu de culture, un lieu de rencontres, un lieu apprenant tout au long de la vie, un lieu de ressource 
d’informations. 
Un lieu d’expérimentation pour les projets d’économies sociale et solidaire. 
Un lieu dont les boïens seront fiers. 
 
En quelques mots : 
« Un lieu où on a envie de s’arrêter parce qu’on y est bien, pour refaire le monde, en prenant un café ou 
un encas, pour travailler, se cultiver, participer à une réunion de quartiers, à l’assemblée générale d’une 
association, à un projet associatif, aller voir une exposition, lire un journal… » 
BREF LA PLACE DU VILLAGE ! 
 

 
 
 
En conclusion de cette matinée bien riche et afin de continuer à s’informer et de découvrir de nouvelles 
expériences hors du territoire, nous avons accueilli Loreline VIDAL, Administratrice bénévole du RNMA, 
Trésorière de la cabane à CREON, coordinatrice d’un collectif de musique actuelle. 

Le regard du Réseau National des Maisons des Associations sur notre initiative nous intéressait ainsi que le 
partage d’expériences inspirantes d’autres territoires. Loreline a souligné l’importance du réseau constitué 
et du temps long de la démarche pour gagner en confiance mutuelle et avancer réellement ensemble. Elle 
pointe l’importance de questionner la démarche au fur et à mesure pour s’assurer d’être sûr de la co-cons-
truction. Des exemples comme la Maison des Associations de la ville de Malakoff ont nourri ses propos.  

 

 

Une pause s’impose et en musique !!! Merci à l’association Big’Batuk-Batuk’a dune de nous avoir escortée 
tambours battants jusqu’au jardin de la maison de la jeunesse pour un déjeuner citoyen où nous nous 
sommes retrouvés à environ 80 personnes. 
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Les rendez-vous de l’après-midi étaient pris ! Un programme bien établi autour des actions émergeantes de 
l’année de co-construction de la VAC et animés par le collectif : 
Le café citoyen - 2 temps forts 
 
Les réflexions partagées 
 
En groupe de 3 à 4 personnes animateur compris, les citoyens 
échangent et proposent « un menu citoyen ». 
Les questions du menu sont distribuées autour d’un café, le 
groupe collecte les réponses et va afficher sur le « grand menu » 

L’amuse- bouche  
de l’engagement 

Une entrée 
appréciée de tous 

Un plat  
bien consistant 

Un dessert de gour-
mandises 

Un digestif mais 
sans abus 

Café itinérant 
Je sais que je vais 
apprendre des 
choses 
Petite pause dans 
la vie agitée 
Lieu attirant pour 
entrer  
dans le Tiers- Lieu 
Lieu accueillant 
pour tous les âges 
Un temps convi-
vial 
La curiosité 
Echange, ren-
contre 
Convivialité, cu-
riosité 
Faire des ren-
contres, échanger 
dans la convivia-
lité 
Pour faire du lien 
intergénération-
nel 
Partager un café 
avec des amis 
pendant la pause 
méridienne 
Obtenir des infos 
locales et des 
tuyaux sur les 
bons plans 
Rencontrer du 
monde et boire 
du thé 
Curiosité 

Il sera ouvert vers 
« l’autre » 
Pour l’ouverture à des 
personnes d’autres pays 
La proximité et surtout 
pour l’accueil 
Parce- que Biganos 
Il est proche de mon tra-
vail et qu’il est centralisé 
Il est sur ma commune 
Parce- qu’il n’y en a pas 
d’autres 
Animations, curiosité, 
implication, ateliers 
Engagement dans la 
commune/ Participa-
tion/ Se faire connaître 
entre association 
Festif 
Avec une régularité dans 
l’animation 
Parce que c’est un lien 
bienveillant 
Capacité de laisser carte 
blanche aux jeunes 
On y va avec ce que l’on 
a à apporter, tel que l’on 
est 
 

 

Fauteuils relax 
Concerts 
Ateliers d’échanges et de 
savoir- faire 
Des ateliers (couture, dé-
bat, théâtre, expo…), du 
mobilier agréable et du 
café 
Chaises semi- allongées 
pour faire la sieste pen-
dant la pause méridienne 
Une ambiance zen et con-
viviale propice au partage 
Du partage, de l’écoute 
bienveillante 
Du partage, de l’échange 
et de la bienveillance 
Convivialité, cafés à 
thèmes, de 10h à 22h 
Rencontres, échanges 
Carte blanche à une per-
sonnalité 
Accueil nouveaux habi-
tants tous les mois ou + 
Lieu de réflexion 
Rencontrer des gens con-
nus ou inconnus 
Expo. De jeunes créatifs 
boïens 
Echanger sur nos lectures 
Soirée Café philo 
Trouver des jeux 
Transmission intergénéra-
tions 
Une seule grande table 
Convivialité avec bienveil-
lance/ après- midi à 
thèmes 
Café  
Banque du temps 
 
  

Des gâteaux, des 
friandises, de la Bien-
veillance 
De la bière, des gâ-
teaux maison et les 
amis de Biganos 
Faire venir des per-
sonnes qui partage-
raient des expériences 
ou métiers inhabituels 
La possibilité de parta-
ger une petite bière 
Des gâteaux qui sont 
faits par les mamies 
de Biganos pour se 
payer un beau voyage 
Repas 
Soirée choucroute 
Café & choucroute 
Un événement festif 
avec intervenant exté-
rieur 
 

Fédérer et inviter 
d’autres communes 
Un coin enfants 
Soirée karaoké 
Café roulotte trac-
tée à cheval 
Des massages/ coif-
feur/ esthéticienne 
Des douches à dispo 
Massages bien- être 
Sortir des sentiers 
battus 
Des équipements 
multimédias en prêt 
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Le Débat mouvant :  
 
Biganos n’a pas de centre-ville :  
Les arguments échangés : Proximité dans l’hypercentre entre écoles, crèches et commerces / Tout est 
pensé pour être en voiture, Il n’y a pas de café ou d’espaces de rencontres dans le centre.  
Tous les participants étaient du côté « d’accord » avec l’affirmation.  
 
Biganos est une ville accueillante pour les jeunes : 
Les arguments échangés : Une Maison des Ados, des établissements 
scolaires, le mois de la jeunesse arrive ! Les spectacles de la média-
thèque pour les enfants. Mais aussi un manque d’activité pour les 15-
30ans qu’on ne voit qu’à l’extérieur et où aucune offre d’activité 
semble s’adresser (excepté pour l’offre sportive). 
 
 
L’offre culturelle de la ville me correspond 
Les arguments échangés : On peut et veut toujours améliorer – notamment en dehors les murs et sur l’ac-
cessibilité. Des spectacles adaptés à une diversité de public, une offre riche. 
 
La circulation à Biganos c’est l’enfer  
Connexion TGV, des voies cyclables (même si besoin de plus), possibilité à pied pour le grand centre-ville 
(lycée, collège, école) MAIS surtout des horaires où tout semble bouché !  
 
 

 

Le pool bénévole et volontaire 
La présence du CRIJNA (Centre Régional Information Jeunesse Nouvelle Aquitaine) avec toutes les 
informations sur les dispositifs de volontariat pour les jeunes en France et en Europe. 
 
Dans une ambiance de café, un social dating a été proposé mais n’a pu se formaliser par un manque de 
participants. 
Toutefois, quelques curieux ont pu échanger sur le bénévolat, les formes d’engagement possibles…autour 
d’une diversité de question en rapport avec le bénévolat comme : 
Si vous aviez un super pouvoir 
Votre talent caché 
Ce que j’ai à offrir à ma ville  
Comment j’aime rencontrer les gens ?  
La solidarité, pour moi c’est quoi ? 
Le bénévolat vous intéresse ? 
Etes-vous bénévole ? 
Qu’est-ce qui permettrait votre engagement possible ? 
Quelques retours et 3 fiches d’engagements actées 
Chacun est un super héros dès qu’il s’autorise à l’être 
Être disponible 
Être sûr de pouvoir apporter quelque chose aux autres 
Partager 
Trouver des associations ou pas…qui nous correspondent 
Par les repas de quartier mais manque d’information 
Trouver du plaisir 
Sans contrainte 
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Le Printemps du citoyen 
Créer ensemble un marqueur identitaire autour de la thématique de la citoyenneté 
Différentes propositions pour s’inscrire et faire pousser ces idées !!! 
 
La Fontaine aux vœux - Votre vœu pour un BIGANOS CITOYEN ? 
Inscrivez votre vœu sur le rondin de bois à l’aide des marqueurs 

Dirigez-vous vers la fontaine et partagez votre vœu 

 
MOBILITE 

Rendre la ville accessible à pied, à vélo, en poussette 

Des pistes cyclables en bon état et prioritaire 

Transport en commun à Biganos 

Plus de pistes cyclables pour aller au collège 

Plus de trottoirs 

Plus de place handi pour les vrais (GIC GIG) et les respecter 

Sensibilisation au partage de la route (voiture, vélo, cycliste, piéton) 

 
AMENAGEMENT CADRE DE VIE 

Un vrai centre-ville 

La mise en place de bancs dans les espaces verts pour permettre la convi-
vialité lors de balades 

Plus de nature en ville 

Plus de nature 

Créer un jardin de collections pédagogiques 

Récupérer la chaleur fatale de l'usine Smurfit et chauffer les bâtiments et 
piscine 

EQUIPEMENTS 

Un café, resto au Parc Lecoq 

Une piscine avec un espace bien être (x9) 

Plus de parc santé 

Bibliothèque plus grande-+ de livres, documents 

Bibliothèque plus grande 

Un théâtre de verdure (été) 

Une ferme pédagogique, + d'animaux 

Une recyclerie avec aide à la réparation d'objet du quotidien 

Une recyclerie 

Un café citoyen 

Un coworking 

Une salle d'expositions pour des expos temporaires 

Une guinguette au port de Biganos où boire un verre 

Bar ouvert le soir en centre-ville 

Un cinéma 

Epicerie… 

 
VIE ASSOCIATIVE SPORTIVE ET CULTURELLE 

Scène ouverte musicale 

Du baseball 

Des balades à cheval pour tous les âges 

Aller gratuitement au mur de pala 

Festival des solidarités 
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Accueillir des volontaires dans les associations locales 

 
LES GRANDES VALEURS 

La paix dans le monde 

Pas de violence sur la terre 

Qu'il fasse chaud toute l'année 

Plus de partage 

Ouverture 

Respect des idées et des personnes 

De la citoyenneté, du respect, de la solidarité-Ne pas se comporter 
comme des crétins 

Soyez tous heureux à Biganos 

Biganos, ville qui sait être solidaire de tous, Qu’elle reste elle-même 

Une ville mixte et solidaire 

S'engager dans une démarche de DD sans concession 

Valoriser le patrimoine local, culturel, naturel et architectural 

Reconstruire notre forêt 

Que l'immobilier soit plus accessible 

Continuer à s’engager dans cette belle aventure 

Participer au développement de mon territoire 

Conserver cette joie de faire Ensemble 

De belles soirées + journées pour tous avec toutes nos différences accep-
tées 

Partager et se retrouver Ensemble 

Solidarité, inclusion, continuons… 

Parlons-nous, partageons entre voisins 

Sensibilisation du handicap 

Ville Inclusive 

Les Ados et la sexualité : Les préparer 
 
Récoltes des Réflexions - Venez faire pousser vos idées dans notre jardin citoyen ! 
Venez découvrir le jardin -Inscrivez vos idées sur les fleurs-Venez les planter !!! 

 

Ce qui existe… 

Le mois de développement durable 

Les fêtes de voisins 

Fête de la musique 

Remise des cartes électorales aux jeunes 

Job d'été 

Carnaval 

Semaine des femmes 
 

 
A faire pousser… 

Fête du bénévolat : Tous les bénévoles réunis 

Festival des solidarités 

Concours de peinture dans les rues de Biganos 

Street ART dans Biganos sur des lieux réservés 

Des rencontres artistiques à la fête des Arts 

Budget participatif 

Rencontres jeunes européens-Erasmus + 
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Pique-nique trombinoscope sur le Comité local associatif 

Guinguette éphémère 

Challenge des quartiers : inter quartiers, course, fresque… 

Fête des enfants : jeux, gouter, musique, escape game, labyrinthe, jeux de 
piste et orientation 

Grande chasse aux œufs de Pâques 

Fête des ainés : repas, cabaret, concert et spectacle 

Marché de noël 

 
 
A la découverte des 5 sens  
Parcours motricité :  
Découverte du rugby fauteuil :  
Consignes : 2 parcours au choix : 
Parcours 1 : Prendre possession du fauteuil et suivre le chemin balisé 
Parcours 2 : Prendre possession du fauteuil et se déplacer librement 
 
Boccia : jeux de boules se jouant assis qui se rapproche du jeu de pétanque 
Consignes : 1 contre 1 
L’objectif est de se rapprocher le plus près du cochonnet pour marquer le point 
 
Cécifoot  
Participation individuelle 
Conduite du ballon avec les pieds les yeux bandés avec tir au but 
 
Expérience sensorielle : 
Parcours de confiance  
Être 2 personnes et 2 niveaux de parcours proposés 
Parcours 1 : Se bander les yeux pour 1 personne  
Poser la main sur l’épaule de l’accompagnateur et partir à la découverte du chemin 
Parcours 2 : Se bander les yeux et partir à la découverte du chemin seul, l’accompagnateur me guide à la 
voix 
 
A la découverte des goûts, des senteurs et de la matière  
Participation individuelle 
Parcours du touché : Ouvrir une case et découvrir ce qu’il s’y trouve 
Vous trouverez la liste des objets touchés à la fin du parcours 
Parcours du gout et des senteurs : Se bander les yeux avec un bandana  
Laissez-vous guider par l’animateur qui vous fera sentir et gouter… 
Vous trouverez la liste des senteurs et des gouts à la fin du parcours 
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Réflexions partagées « inclusion » -Venez nourrir notre boite à idées  

LE HANDI SPORT CELA REPRESENTE QUOI POUR 
VOUS ? LE SPORT ADAPTE CELA REPRESENTE QUOI POUR VOUS ? 

L'inclusion, le répit, la joie de pouvoir faire, oser, 
découvrir ses compétences, le plaisir 

Faire en sorte qu'une personne handicapé puisse pratiquer 
le sport qui lui plait 

Justice et inclusion, évasion et dépense de soi 

Que chaque sport puisse être accessible à tous (structures, 
enseignement, frais…) Peu importe son niveau social, intel-
lectuel ou physique 

Manque perfection du monde : on se sent perdu 
(repères dans l'espace) On utilise tous les sens - 5 sens 

Le sport pour les handicapés et les personnes en 
difficulté Différence par rapport au sport handicap 

Sport personne "normale" = à adapter aux per-
sonnes en handicap  

Une possibilité de faire comme tout le monde-Pas de juge-
ment-La joie de faire 

Sport pratiqué pour les personnes en situation de 
handicap 

Le sport adapté sont les sports qui sont revus pour les per-
sonnes handicapées 

Les personnes porteuses de handicap peuvent faire 
des activités physiques de loisir 

Cela permet aux personnes porteuses de handicap de se 
surpasser dans leur mobilité possible-Je pense que c'est une 
bonne chose que cela puisse exister 

Sport ouvert aux handicapés avec adaptation des 
structures et Rencontre avec mixage des sportifs 
handicapés ou non  Accessibilité et équité 
Rendre le sport plus accessible à tous, plus inclusif 
et plus équitable 

Sport adapté pour tous : tranche d'âge, handi : loisir ou 
compétition ?  

L'accès à tout le monde Une importance primordiale et l'intégration  
Pour avoir accompagné de l’handisport, il a toute 
son importance Faciliter l'accès à tout public 

  Le sport s'adapte à la personne 

 

COMMENT J’IDENTIFIE SUR LE TERRITOIRE DES ASSOCIATIONS ACCUEILLANT UN PUBLIC AVEC DES  
PARTICULARITES ? 

 
Il n'existe rien 

Faut-il identifier et catégoriser des associations accueillant tous les publics ? En 2022 ??? 

Estime de soi, les réseaux et dialogue entre associations pour identifier et formation pour appréhender la diffé-
rence et identifier le handicap 

 

Via le contact aux associations, via le site de la mairie ou guide papier 

 

Consultation internet, ERP, labellisation d'une association, maison des association 

Maison des associations 
Internet si les assos font la promotion de leur activité 
 
En me renseignant ou en allant à certaine association 
 
 



13 

 

  

Selon vous, quelle place a le handicap à Biganos ?  

Je ne sais pas 

Pas d'information sur le sujet, pas de visibilité 

Rien 

Pas assez présent 

Non une personne handicapée ne peut pas aller à la maison des jeunes  

La maison des jeunes n'est pas adaptée, le billard et le ping-pong ne sont pas à la bonne hauteur/taille ou adaptés 

Je pense que le handicap a sa place mais je n'en entends jamais parler 

Les événements sont bien présents, la mairie est à l'écoute mais les actions se font attendre (trottoir, accessibilité 
physique, numérique, etc…) 

Mairie à l'écoute 

On peut faire mieux, mais ça ne va pas partout, on essaie de mettre aux normes PMR 

Ce n'est pas assez adapté 

Tout n'est pas adapté aux handicapés, par exemple une personne handicapée ne peut pas aller à certains endroits 
 
Je ne sais pas vraiment à part qu'il existe une équipe de basket ou handball où les sportifs handicapés jouent en 
fauteuil roulant. Notre association Crayon et Pinceaux accueillent des déficients intellectuels. La cohabitation se 
passent très bien, grand esprit d'ouverture bénéfique aux jeunes comme aux personnes âgées. 
 

 

Et ton regard sur le handicap, c'est quoi ?  Et ma particularité, elle amène quoi au collectif ?  

27 ans de réalisme 
L'inclusion dans nos activités, l'adaptation et le pas 
vers les autres 

Société non adaptée, exclusion De par l'expérience, les solutions 
Personne empêchée dans sa vie courante, qui s'adapte dans 
le monde valide Une leçon de vie bien souvent  
Ne pas s'arrêter au handicap physique mais prendre en 
compte toutes sortes de handicap qu'il soit auditif, visuel, 
moteur, cognitif etc… que ce soit dans le sport amis aussi 
dans les infrastructures, la communication ou les services 

Je créée des supports digitaux accessibles à tous, 
j'interviens sur des événements artistiques pour des 
enfants autistes 

Correspond à une pluralité de pathologie 
Participer à l'identification des assos sur le site de la 
ville  

Les personnes porteuses de handicap sont des personnes 
vulnérables qu'il est nécessaire de soutenir J'apporte la jeunesse 
Ce sont des citoyens avec des droits comme les valides, ac-
cepter, respecter et ne pas poser de regards malveillants et 
curieux J'apporte de l'humour 

J'aimerais les aider Une autre vision, un autre angle 

On a envie d'aider Ma sympathie et mon sourire 

J'ai envie d'aider Cela dépend de l'handicap, accueil et bénévolat 

Bienveillant et porteur d'inclusion J'amène ma participation au CMJ 

Personnes fortes et courageuses, les associer à des per-
sonnes non handicapées serait un plus pour tout le monde Ma participation aux jeux  

Un regard de respect, mérite à continuer dans leur vie   

Mon regard est curieux   

Regard doux et admiratif    
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Le graff participatif et éphémère 
Quelques sprays de peinture, des conseils avisés et une sacrée expérience de nos artistes de la compagnie 
skinjackin pour accompagner une vingtaine de personne à s’exprimer sur le mur de l’ancien garage auto 
Biganos. 
 
 
Une belle œuvre collective réalisée 
pour annoncer le futur espace dédié à 
la culture, à la vie sociale, associative 
et citoyenne. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfin nous nous sommes retrouvés environ 90 personnes pour une conférence « Démocratie participative : 
expérience à partager » animé par Jo Spiegel, homme politique français, spécialiste de la démocratie co-
constructive locale. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 

 

 
 
Notre conclusion de la journée :  
Nous vous partageons quelques retours des acteurs de cette journée : 
 
Des pistes à continuer d’explorer, des leviers à actionner pour permettre d’approfondir nos travaux dans les 
domaines du handicap, de l’engagement, des grands sujets de société. 
 
Une communication plus percutante et une volonté de l’étendre pour donner à voir ce que ce collectif 
débat, produit et pour faire rayonner notre démarche au-delà du territoire. 
 
Une volonté d’attirer plus de citoyens car la démocratie participative c'est ensemble, tous ensemble, une 
démarche collective qui essaime et massifie. 
 
Une magnifique journée citoyenne, remplie de bonne volonté, de bonne humeur. Une journée authentique 
à l’image de ce que nous vivons depuis un an. 
 
Parole d’Éric MERLE, adjoint à la vie citoyenne, associative et sportive 
« Un beau samedi de co-construction. 
Comme à chaque rendez-vous, on se posait la question : Combien seront-là ? Y-aura-t-il encore des sur-
prises ? 
Eh bien, la magie a encore opéré. Plus que de la magie, c’est plutôt le train que nous avons lancé il y a un an, 
qui a marqué un arrêt le samedi 24/9, et qui, comme impatient, a repris sa route l’après-midi même. 
Le monde associatif regorge d’énergie et d’envies, elles se sont exprimées le matin pour faire un bilan, elles 
se sont exprimées l’après-midi pour lancer les ateliers qui seront le fil rouge de la suite de l’histoire. 
 
Je suis fier de faire partie de ce collectif heureux. Les témoignages qui se sont exprimés à divers moments 
de la journée, à la fois sincères et émouvants, nous obligent tous à poursuivre l’aventure, et ajouter des 
wagons. 
 
En clôture de ce beau rendez-vous, nous avons eu la chance d’avoir un échange qui fait partie maintenant 
de notre histoire collective, avec M. Jo Spiegel. Il a passé la journée à nous écouter, à nous observer, pour 
nous retourner ensuite sa vision des choses, et nous indiquer, que fort son expérience personnelle de 30 ans 
de démocratie participative, que tous les ingrédients sont réunis pour réussir à Biganos. La volonté politique 
des élus, l’engagement concret et moteur des services, l’implication d’un bon nombre des associations et 
par leur prisme, des habitants, sont ces ingrédients qui liés par une animation dynamique qui provoque 
dialogue intelligent, nous permettrons d’irriguer toutes les politiques publiques, et interpeler tous les boïens. 
Alors Yalla Biganos ! Faisons ensemble que le train s’allonge et aille loin, très loin. » 

 

  
A très bientôt pour poursuivre cette belle aventure humaine et collective… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


